ERSTER WIENER RUDERCLUB ,LIA"

GEGRUNDET 1863 MITGLIED DER
ZVR: 195667249

Osterrudercamp flr Jugendliche ab 11
(Geburtsjahr ab *2011)

Du willst in den Osterferien Rudern als Sportart ausprobieren? Liebst Sport, Natur und
Wasser? Dann bist du bei uns in der LIA richtig! Wir bieten dir einen Jugendruderkurs an

Ansprechpartnerin: Laura Arndorfer (Sportliche Leitung)
Anmeldung: Email an: laura.arndorfer@gmail.com (begrenzte Teilnehmerzahl)

Ort: EWRC LIA Untere Alte Donau, Arminenstrale 2, A 1220 Wien
Termin: Sa 09.04. — Di. 12.04.2022 (Eintreffen 9:00 — Ende ca.17h)

Kosten: € 136,- (Betreuung von 09:00 - 16:00 Uhr inkl. Mittagessen/Getranke/Obst/Snack fiir 4 Tage)
Zahlung am ersten Kurstag direkt an die Betreuerinnen

Mitzubringen: Sportkleidung (Trainingsanzug, kurze Sporthose, Sportschuhe, T-Shirts,
Kappe, Rad, Sonnenschutz, evt. Regenbekleidung /Wetterabhéngig)

Vorkenntnisse: Du solitest unbedingt sSchwimmen kdnnen!

Programm:

1. Ruder und Sporteinheit ca. 9.30 —ca. 11.30 Uhr

Mittagspause (gemeinsames Essen inkl. Jugendgetrank in der LIA Clubkantine)
2. Rudereinheit ca. 14.00 —ca. 16.00 Uhr

Mit dabei: Entspannung am FloR, Radfahren, Benutzung der Sporthalle

(Ruderergometer, Fahrradergometer, Gymnastik, Kraft), ...... auf alle Falle viel Spiel,
Sport qnd Spal3
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Bootshaus und Postanschrift: A-1220 Wien, An der unteren Alten Donau 49/
ArminenstraBe 2 +43/1/20363 67 E-mail:office@lia.at homepage:www.lia.at


mailto:laura.arndorfer@gmail.com

